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o | ..abyScie opowiadali cnoty tego, ktory was powolal z ciemnos$ci ku
= M dziwnej swojej $wiatlosci. (1P. 2,9)

' Pochodze zrodziny wierzacej. Jednak w moim Zzyciu tez musial nadejs¢
moment, w ktorym dos$wiadczylam, ze Bog jest realny, ze dotyka si¢
mojego serca, ze zyje i chce dziata¢ w moim zyciu.

Pamigtam, jak moj tata opowiadal mi o Jezusie. Pamigtam, jak bardzo ptakalam, gdy
stuchatam jak zmart na krzyzu. Mysle, ze juz wtedy, gdy bytam kilkuletnim dzieckiem — Bog
mnie dotknal. To, co nam rodzice przekazuja w dziecinstwie ma bardzo duze znaczenie.

P6zniej moje zycie potoczylo si¢ réznymi $ciezkami. Jednak ze wszystkiego wyprowadzit
mnie Bog i roztaczat nade mng opieke. Dzi$ chee Jemu stuzy¢ calym sercem.

Depresja

Gdy miatam 26 lat przechodzitam depresj¢. Bylam zastraszona, bez rado$ci, bez poczucia
bezpieczenstwa, poczucia cennosci dla Boga. Podczas tych trudnych, ciemnych dni depresji,
drgczyty mnie mysli, ze nikt mnie nie kocha, nikt mnie nie rozumie, ze nawet Bog si¢ ode
mnie odwrocil, Ze jestem nic nie warta i nikt mi nie pomoze.

Mysle, ze moja depresja byta dos¢ gleboko posunigta. Nie bylam w stanie pracowaé, wiele
dni bylo takich, ze po prostu lezalam 1 nie miatam sil, by wsta¢ z 16zka. To, co dzialo si¢ w
moim umysle — jest trudne do opisania. Co§ we mnie plakalo, ale z oczu nie poplyneta ani
jedna tza...

Caly czas bylam ,wierzaca”, chodzilam do zboru, ale to bylo tylko co§ bardzo
powierzchownego. Po nabozenstwie zaraz chciatam 1$¢ do domu, bo nie sprawiato mi zadne;j
przyjemnosci bycie wérdd wierzacych i udawanie, ze wszystko jest OK. Nie bylam w stanie
z nikim rozmawia¢. Nawet chyba nie potrafitabym wtedy opowiedzie¢, o co mi chodzi 1 co si¢
we mnie dzieje.

W tych najtrudniejszych chwilach jedna mysl jako$ szczegodlnie do mnie caty czas docierala ,
ze ja tak w ogole nie znam Boga. Wtedy myslalam sobie: Boze, jesli Ty naprawde jestes (a
kiedy$ przeciez wierzylam, ze jestes), to proszg... zrob tak, zebym byta na 100% pewna, ze
Ty zyjesz. Chee co$ z Toba przezy¢, nie chce mie¢ zadnych watpliwosci, ze Ty istniejesz,
kochasz mnie i chcesz by¢ zawsze blisko mnie.

Wtedy postanowitam sobie, ze bede cierpliwie czeka¢ na Boga w moim zyciu. Jednak za jaki$
czas dotarto do mnie, Ze... ja nie moge czeka¢, tylko SZUKAC. Boze Stowo mowi:
,,szukajcie, a znajdziecie” 1 ,, kto szuka — znajduje”. (por. Mt 7;7-8)

Czutam si¢ taka zagubiona, nie wiedzialam co mam robi¢, zeby Boga odnalez¢... Co mam
zrobi¢, zeby czu¢ Jego obecnos¢ kazdego dnia? Tak bardzo chciatam, aby znalazt si¢ ktos, kto
si¢ pomodli o mnie... Kto wystucha, wykaze zrozumienie. Ale nie mialam sit 1 odwagi, by
o cos takiego kogokolwiek poprosic.


http://www.radiopielgrzym.pl/z-depresji-i-leku-ku-bozemu-zwyciestwu.html

Bég dociera nietypowo

Gdy bylam juz bardzo zalamana inie widzialam zadnych szans dla siebie — wiaczytam
komputer i odszukalam stron¢ z,,pokojami rozmoéw” (czatami). Tam wesztam do jednego
z takich wirtualnych ,,pokoi” i1 zapytatam, czy jest jaki$ psycholog. Psychologa nie bylo lecz
byta osoba, ktora powiedziata, ze moze mnie wystucha¢. Po$wigcita mi na pewno
kilkadziesigt (a moze nawet kilkaset) godzin i moglam jej opisywac to, co si¢ ze mng dzieje.
Pozniej zgadatySmy si¢, ze ona jest z podobnego zboru jak ja. RozmawiatySmy o Bogu,
mowita, ze modli si¢ o mnie. Dzwonita do mnie. Spotkaty$my si¢ pozniej kilka razy. Wiem,
ze Bog przystat ja do mnie. Kto tak normalnie mogtby mi poswieci¢ tyle czasu? Jestem dzi$
bardzo wdzigczna Bogu za to, ze dal mi taka przyjaciotke, ktéra poswigcita mi co§ bardzo
cennego — bardzo wiele swojego czasu!

Nasuwa mi si¢ tutaj mysl, ze Bog zna serce kazdego z nas 1 wie jak do kazdej osoby dotrze¢.

Jezus, gdy chodzil po ziemi — powolywatl w rézny sposob (jednemu kazat zej$¢ z drzewa,
drugiego oczy posmarowat blotem, jedni si¢ go dotykali, z innych wypedzal demony, jednym
moéwil ,,p6jdZ za mna”, innych nakarmit, i mozna by tak dlugo mnozy¢ przyktady). Dzi$ tez
Bog dociera do kazdego w taki sposob, jaki dla danej osoby jest mozliwy do przyjecia.

Uwolnienie od lgkow

W moim Zyciu mialo miejsce pewne bardzo trudne doswiadczenie. Wowczas bytam dreczona
strachem. Batam si¢ wszystkiego. W nocy nie bylam w stanie wyj$¢ z t6zka i przejs¢ do
toalety. Bytlam zgnebiona i ztamana tym ciggltym lgkiem.

I gdy juz dosztam do granic swojej wytrzymatosci — zawotalam do Boga jedna z najkrotszych
modlitw. To byly tylko dwa stowa: ,Boze, ratuj”. Bog wystuchat t¢ modlitwg. Od razu
odszedt strach. To stato si¢ w jednym momencie. Pozniej pojawialy si¢ rézne trudnosci
1 watpliwosci, ale czutam Bozg ochrong.

Boza swiatlo$¢

W moim zyciu nie mialam jednoznacznego momentu, o ktorym moglabym powiedzie¢ ,,od
tego dnia stuz¢ Bogu”. Jednak Bog cudownie prowadzit mnie kazdego dnia do pokazania, ze
On jest wielkim kochajacym Ojcem.

Nie chcialabym drugi raz przezywac tego, co przezywatam. Jestem jednak bardzo wdzigczna
Bogu, ze przeprowadzil mnie przez bardzo trudne do$wiadczenia, by nauczy¢ mnie wielu
prawd o Sobie. On caty czas byl przy mnie, chociaz ja Go nie widziatam i nie czulam Jego
obecnosci. On tak cierpliwie kierowal mnie na Swoja Sciezke¢. Dzisiaj wielkg rado$cig jest dla
mnie czytanie Biblii. Codziennie znajduj¢ w niej $wiatto, ktore roz§wieca moja droge. Bog
wyrwal mnie z mocy ciemno$ci (depresja, strach — sg ciemnos$cig) do swojej cudowne;j
Swiatto$ci. Jego Stowo nas rozswietla, rozjasnia nasze umysty, wlewa rados¢ i uftnos¢! Czyz
to nie jest cud?

Nie trzeba wiele, by Boga odnalez¢. Wystarczy catym sercem naprawde chcie¢. A czlowiek,
ktory pragnie pozna¢ Boga — bedzie czytal Biblie, bo ona opowiada nam o Bogu iJego
mitosci. O tym, jak Go chwali¢ i1 jak Mu stuzy¢. Wystarczy z modlitwa czyta¢ Boze Stowo.
Ono wskazuje nam droge 1 przybliza do Boga.



Dziekuje Ci Ojcze, Ze jestes dobrym Bogiem, Ze kochasz nas i nie jestesmy Ci obojetni.
Wlewasz w serca nasze Twoj cudowny pokoj. Pomagasz kazdego dnia. Wyrywasz
z najwiekszych trwog. Jestes prawdziwy i zyjesz. Jestes tym samym, ktorym byles kiedys.
Drzigkuje Ci z catego serca!

Swiadectwo pochodzi ze strony http://chalcedon.pl/



